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NA MLADENA MLADE
POPULARNOST DRUŠTVENIH MREŽA

Svijet, kultura i način života danas su obilježeni sve većim i bržim
razvitkom tehnologije, za koju se vežu internet i društvene 
mreže koje su u manjoj ili većoj mjeri zaokupirale gotovo cijelu 
populaciju.
Pojava društvenih mreža uvelike je promijenila stil života te 
posebno utjecala na svakodnevicu i odrastanje adolescenata 
i mladih. 

UTJECAJ DRUŠTVENIH MREŽA

Iako društvene mreže olakšavaju komunikaciju i imaju brojnih 
prednosti, pretjerana upotreba istih može vući za sobom različite 
probleme i izazove za mentalno zdravlje.

Najčešći problemi mentalnog zdravlja jesu emocionalne poteškoće 
kao što su anksioznost, stres, poremećaji raspoloženja,
eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti koji najčešće 
počinju pušenjem cigareta i konzumacijom alkohola, a može se 
nastaviti u smjeru konzumiranja ilegalnih supstanci.

UTJECAJ NA SAMOPOŠTOVANJE

.Samopoštovanje je procjena vlastitog samopouzdanja u tri 
dimenzije: fizički izgled, romantična atraktivnost te sposobnost 
formiranja i održavanja bliskih prijateljstava. To je način na koji ljudi 
percipiraju vlastitu vrijednost i misle da su vrijedni drugima.
Društvene mreže su medij na kojem imamo priliku oblikovati sliku 
o sebi stvaranjem jedinstvenih profila kako bismo prikazali željenu 
sliku o sebi.

Društvene mreže mogu poboljšati samopoštovanje, uključujući 
percepciju fizičkog izgleda, odnosa s drugima i romantičnih veza. 
Društvene mreže utječu na potrebu za pripadanjem, pružajući 
prikladan način za uklapanje s drugima. Pripadanje grupi potiče 
razvoj kolektivnog samopoštovanja koji proizlazi iz poznavanja 
vlastitog članstva u društvenoj skupini, zajedno s vrijednošću i 
emocionalnim značajem koji su usko povezani s tim članstvom. 
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